Malteser

...weil Nihe zihlt.
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2 Wochen-Kartons

Unsere abwechslungsreichen und ausgewogenen Wochen-Kartons
bieten leckere Gerichte aus verschiedenen Kostformen fiir jeweils
sieben Tage Mentigenuss.

5x Vollkost S.2,3
3 x Piccolino Vollkost S. 4

5 x Leichte Vollkost
mit BE-Angabe S.5,6

2 x Vegetarische Kost S. 6,7

3 x Piirierte Kost —
Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Einzeln piiriert und serviert. S.8,9

2 x Trink-Menui  S. 10, 11

S L r’J .

Fl R~




Wochen-Kartons

Vollkost

Leckere Meniis fiir diejenigen, die im Wesentlichen alles essen diirfen.

Vollkost Vollkost Vollkost

Schinken-Nudeln mit Rithrei @

und magerem, rohem Schinken
=0l

Allergenhinweis:
Al,C,G L,M, N

Hihnchen »Cordon bleu« @

zartes paniertes Hahnchenschnitzel, gefiillt mit
Putenformschinken und Kése, Karottengemiise
in PetersiliensofSe, Kartoffelpiiree

Allergenhinweis:
Al G L

Kalbsfrikassee
mit Champignons, Erbsen, Reis

=ilal

Allergenhinweis:
GL

Eierpfannkuchen mit

Heidelbeerfiillung
Vanillesof3e

Zim"4

Allergenhinweis:
Al,C G

Fischstibchen P

paniert, mit Krautersof3e, Petersilienkartoffeln

=l0lé

Allergenhinweis:
A1, C,D,G LM

Gemiisepfanne mit
Mini-Gemiisemaultaschen
Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Champignons, mit Krautern verfeinert

1ol

Allergenhinweis:
AL, C G LM

Zarter Sauerbraten
Apfelrotkohl, gekochte Kartoffelklof3e

=

Allergenhinweis:
A1, C G L

Bestell-Nr. 9305

Pikantes Rindergulasch
Erbsen und Fingerméhrchen,
Kartoffelschmarm

=i

Allergenhinweis:
Al, G L

Apfelstrudel

mit Vanillesofe

2

Allergenhinweis:
Al,G

Putenbruststreifen »Italia«
in Tomaten-Paprikasofie, mit Krautern
abgeschmeckt, feine Bandnudeln

Vi€

Allergenhinweis:
A1, CL

Kohlroulade @
mit Hackfleischfiillung in sahniger Sofe,
Salzkartoffeln

Felié

Allergenhinweis:
Al, G L

Lachsfiletschnitte
in Sahnesofle, mit Zitrone verfeinert,
Gemdisereis

elhlé

Allergenhinweis:
Al D,G,L

Linseneintopf ® @
mit gekochter Mettwurst

)

Allergenhinweis:
L

Jagerschnitzel @

vom Schwein, in Rahmsofe mit Champignons,
Méhrchen und Erbsen, dazu Bauernspatzle mit
Broseln

=0l

Allergenhinweis:
Al,C,G, L

Bestell-Nr. 9306

Gefiillte Paprikaschote @

mit Hackfleisch, in wiirziger Sof8e, Reis

S

Allergenhinweis:
Al1,C,G,L

Hefeklo8e
mit Heidelbeerfiillung, Vanillesofse

Zii"s

Allergenhinweis:
Al,C G

Wildlachs a la Florentin
Wildlachsfiletstiicke in feiner Rahmspinat-
Sofle, dazu Bandnudeln

Emr

Allergenhinweis:
Al1,CD,G

Kasseler Nacken mit Sauerkraut ® @
Kartoffelpiiree

=l

Allergenhinweis:
G

Nudeln mit Hackfleischsof3e
pikant gewiirztes Rind- und Kalbfleisch,
geriebener Kase

il

Allergenhinweis:
Al,CFGLMN

Kartoffelkiichle
mit Champignonsofse

i

Allergenhinweis:
AL, C G L

Gegrillter Putenbraten
in Bratensofle, Apfelrotkohl,
hausgemachte Serviettenknddel

FEE

Allergenhinweis:
Al,C G, L

Bestell-Nr. 9307



Wochen-Kartons

Vollkost Vollkost

Hessisches Schmandschnitzel
paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsofe,
dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln

Allergenhinweis:
Al,C, G L

Konigsberger Klopse
in Kapernsofle, Langkorn-Reis mit Erbsen

Allergenhinweis:
Al,C G L

Grie8auflauf

mit Pfirsichwiirfeln

Allergenhinweis:
AL C G

Hihnchentaler in

cremiger Spinatsofie
Hahnchenbrustfiletstiicke mit Spatzle-Nudeln

Allergenhinweis:
Al,G L

Panierter Seelachs

in Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl,
Sellerie, Porree, Erbsen, Karottenstreifen,
Béchamelkartoffeln

SRR

Allergenhinweis:
A1,CD,G LM

Weilkohleintopf
mit Kartoffeln und gewiirfeltem
Schweinefleisch

>

Allergenhinweis:
L

Gefiillter Kalbsbraten
mit Schweinehackfleischfiillung in Rahmsofe,
Rosenkohl, Schlingli-Nudeln

sl

Allergenhinweis:
Al,G L

L

-

. Allergenhinweis:

= AL G L

Frinkische Bratwiirste ® @
auf Sauerkraut angerichtet, mit Kartoffelpiiree

=il

Allergenhinweis:
G

Milchreis

mit Sauerkirschen

Zlial

Allergenhinweis:
G

Schweinebraten
in herzhafter SofSe, Rosenkohl, Salzkartoffeln

[

Allergenhinweis: (
Al, G L

Rinderleber »Berliner Art«
in feiner Zwiebelsofle mit Apfelscheiben und
Pariser Karotten, Kartoffelpiiree mit Broseln

& ]
=alal"2

Allergenhinweis:
Al, G L

Alaska-Seelachs paniert P
in Filetform, Krauter-SenfsofSe,
Petersilienkartoffeln

Allergenhinweis:
A1L,CD,G LM

Broccoli-Bandnudeln
in Pilz-Sahnesofie

Al,C G L

“#° Hihnchenkeule
=% mit Sofle, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Allergenhinweis:

Bestell-Nr. 9309

Malteser

...weil Nihe zdihlt.

L
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Aus kontrolliert-
nachhaltiger Fischerei!

Bestandserhaltende Fischerei-
methoden und die Vermeidung
von Uberfischung gewéhrleistet
unsere Nachhaltigkeits-Garantie:
Die so gekennzeichneten Fisch-
Artikel sind aus kontrolliert-
nachhaltiger Fischerei.




Wochen-Kartons

Piccolino Vollkost Wenn es etwas weniger sein darf.

Piccolino Vollkost Piccolino Vollkost Piccolino Vollkost

Hacksteak auf Wirsing
Salzkartoffeln

Allergenhinweis:
Al,C L

Hihnchenpfanne

»Mediterran«
Héhnchenbrustfiletstiicke in einer fruchtigen
Tomaten-Zucchini-Sofle, dazu Reis

wilal

Allergenhinweis: G, L

Kirschenmichel
stier Brotchen-Sauerkirschauflauf,
mit Zucker und Zimt garniert

Allergenhinweis:
Al,C G, H1

Kartoffeltaschen
mit Frischkdse-Krauterfiillung, Rahmgemiise

Allergenhinweis:
Al,G L

Kap-Seehechtfilet

geformt aus ganzen Filetstiicken, mit Krauter-
marinade, auf Blumenkohl-Pastinakenstampf,
dazu Salzkartoffeln

=

Allergenhinweis: D, G

Schwibisches Linsengericht ® @
mit 1 Paar hausgemachten Wiener Wiirstchen,
Bauernspétzle mit Broseln

Allergenhinweis:
AL CL

Jagerbraten
Rinderbraten mit Champignons,
buntes Gemiise, Kartoffelklofse

=il

Allergenhinweis:
Al,C,G, L

Bestell-Nr. 9310

Omelett »Gartnerin«
gefiillt mit Broccoli und Karotten,
Krauter-Kartoffelpiiree

E ?l | "»\

Allergenhinweis:
Al1,C G

Hihnchenbrustfilets »Barlauch«
in Barlauch-Rahmsofie, Zucchinigemdise,
Spatzle

;_ i\

Allergenhinweis:
AL C G L

Seelachs »Poseidon«
paniert, in Filetform,
mit Gemiise-Béchamelkartoffeln

=0

Allergenhinweis:
A1L,CD,G LM

Hausmacher Bratwurst @
2 Stiick auf Bayrisch Kraut, Kartoffelpiiree

Allergenhinweis:
Al, G L

Ofenschlupfer
stiler Brotchen-Apfelauflauf, mit Sahne
verfeinert, Sauerkirschen

Allergenhinweis:
Al,C G, H1

Herzhafter Gemiiseeintopf
mit Gefliigelkl68chen

Allergenhinweis:
Al L

Zarter Sauerbraten
mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Allergenhinweis:
Al,G, L

Bestell-Nr. 9311

Wiirstchengulasch ® @
in Tomatensahnesofle, Karotten, Broccoli,
Blumenkohl und Erbsen, Hornchennudeln

=0

Allergenhinweis:
Al,C G LM

Rahmschnitzel vom Schwein
griine Bohnen, Salzkartoffeln

=8l

Allergenhinweis:
Al,G, L

Griefsbrei mit Friichten
Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel

Allergenhinweis:
AL C G

Putenschinken auf Wirsing ® @
Putenbrustschinken aus Putenbruststiicken
zusammengefiigt, Salzkartoffeln

]

Allergenhinweis:
L

Alaska-Seelachsfilet » Verdura«

Broccoli-Kasesofle, Salzkartoffeln

el0lé

Allergenhinweis:
Al,D,G,L

Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese

Allergenhinweis:
Al,C G, L

Hihnchentaler »4-Pfeffer«
Hahnchentaler in Vier-Pfefferrahmsofle,
dazu Steinpilzrisotto

PR

Allergenhinweis:
Al,G L

Bestell-Nr. 9312



Wochen-Kartons

Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Konigsberger Klopse

in Kapernsof8e, Karottengemiise, Salzkartoffeln

RIGIE  sese e

Allergenhinweis: - L W
Al,C, G, L a

i "ﬂ-

Pfannkuchen mit Apfelfiillung @

und Vanillesof8e

= || 6 \
BE 3,7 =
Allergenhinweis:

A1, C G

Jagerschnitzel »natur«
vom Schwein, in Champignonrahmsofle,
mit Zucchinigemiise und Kartoffelpiiree

‘@g BE 23

Allergenhinweis:
Al G L

Nudelpfanne
mit Schlingli-Nudeln, Karotten,
Broccoli und Blumenkohl

BE 4,2

Allergenhinweis:
Al,G, L

Kabeljaufiletschnitte

in Dillrahmsofle, Kartoffeln

@ BE 3,6

Allergenhinweis:
D,G LM

Friihlingstopf
mit GriefSkl6ichen

BE 1,7

Allergenhinweis:
Al,CL

Rinderroulade
mit Hackfleischfiillung, Kohlrabigemiise,
Salzkartoffeln

Allergenhinweis:
AL, C G L

BE 3,3

Bestell-Nr. 9314

Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Hiihnerfrikassee
Karottengemiise mit Petersilie, Langkorn-Reis

BESS

Allergenhinweis:
CGL

Hacksteak

in heller Sofse mit Gurkenstreifen,
Karotten-Broccoligemiise und Schlingli-
Nudeln

=0l

Allergenhinweis:
AlL,C G LM

BE 3,6

Kaiserschmarrn ©
mit fruchtigen, gewiirfelten Birnen

BE 2,8

Allergenhinweis:
AL C G
Rinderleber
in feiner Sofle, mit Kohlrabi-Karottengemiise,
Kartoffelpiiree

=147 - .
FAEE e LT\
Allergenhinweis:
Al, G L

Lachsfiletschnitte LU
in Barlauch-Rahmsofie, Langkorn-Wildreis-
mischung mit Gemiise

=10l

SR,
BE 3,8 .%, AN,
I ﬂi‘.%ﬁﬁ-
Allergenhinweis: | s
Al,D,G L bl | T

Bunter Gemiiseeintopf
mit Mini-Hackfleischkl6fichen

el

BE 1,8 - _
Allergenhinweis: fﬂ% !
A1, CL T e

&

Jdgerbraten in Steinpilzsoie @
vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und
Broccoli in Béchamelsofle, Salzkartoffeln

I8 s
Allergenhinweis:
Al G LM

Bestell-Nr. 9315

Malteser

...weil Nihe zdihlt.

Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Zartes Kalbsgeschnetzeltes
Pastinakengemiise, Hornchennudeln

= (2] T 43

Allergenhinweis:
Al,C G L

Saftiger Rinderbraten
mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln

AR sesn

Allergenhinwetis:
AL G L

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln

BE 27

Allergenhinweis:
CGL

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein, Pariser Karotten,
Spatzle-Nudeln

5 BE 3,3

Allergenhinweis:
Al G L

Friihlingsscholle
in heller Sof3e, fein mit Zitrone abgeschmeckt,
dazu Gemiisereis

=R seas m'h;:};
Allergenhinweis: ﬁ % ﬁ

A1,D,GL

Kartoffel-Mohreneintopf

mit Hackfleischklofichen
s
"'*ﬁ? o

5, S Y

Allergenhinweis:
Al CL

Putensteak in KisesofSe
mit Kohlrabigemiise und Kartoffeln

@ BE 3,2

Allergenhinweis:
CGL

Bestell-Nr. 9316



Wochen-Kartons

Vegetarische Kost

Diese Meniis enthalten keinerlei Fleischprodukte. Die ideale, abwechslungsreiche

Erndhrung fiir alle, die keinen Fisch oder kein Fleisch essen mochten.

Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Milchreis ©

mit Zimt bestreut, Sauerkirschen

BE 4,3

Allergenhinweis:
G

Putenkeulenbraten
in RahmbratensofSe, mit Mangoldgemiise und
Kartoffelknodeln

VIRE e 32

Allergenhinweis:
Al,C, G L

Schweineschnitzel »natur«
in Bratensofle, Kohlrabigemiise,
Petersilienkartoffeln

5 BE 3,0

Allergenhinweis:
AL, CGLM

Alaska-Seelachsfilet- L

schnitte »Neptun«
in Tomatensof8e, Gurken-Dillgemiise, Reis

I8 sess

Allergenhinweis:
D,G, L

Hihnchen-Medaillons ©
in heller SofSe, mit Schmelzkase verfeinert,
Broccoli, Spatzle

BE 3,7

Allergenhinweis:
A1, C,GL

Omelettrolle mit Spinatfiillung
Rahmgemiise, Salzkartoffeln

BE4,3 Pt

Allergenhinweis:
CFGL

Gekochtes Rindfleisch

in Kriautersofie
Rote Bete, Kartoffeln

BE 3,0

Allergenhinweis:

7

Bestell-Nr. 9317

Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Hihnchenbrustfilets

»Forsterin Art« ® @

mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi,
Hornchennudeln

BE238 ﬁ

VR

Allergenhinweis: - .‘ e
A1,C G, L LM;& '
Hackbraten

mit Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln

I8 32 : o

Allergenhinweis:
Al1,C,G, L

Gekochtes Rindfleisch

in Krautersofie
Rote Bete, Kartoffeln

@ BE 3,0

Allergenhinweis:
G L

Frinkisches Griinkernkiichle
Getreidebratling im Gemdisebett,
Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln

BE 4,3

Allergenhinweis:
Al C G, L

Feines Schollenfilet
auf Rahm-Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln

I8l Be2s e
__':""u'" /

Allergenhinweis:
D,GL

Reis-Gemiisetopf
mit Rindfleisch

@ BE 2,3

Allergenhinweis:
L

Schweinebraten

»Hausfrauen Art«
Gemiisemix aus Mohren, Blumenkohl
und Sellerie, Spatzle

B BE 3,3

Allergenhinweis:
AL CGLM

Bestell-Nr. 9318

Vegetarische Kost

Kartoffelkiichle
mit Champignonsofie

0

Allergenhinweis:
Al1,C,G,L

Gemiisepfanne mit

Mini-Gemiisemaultaschen
Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Champignons, mit Krautern verfeinert

Allergenhinweis:
Al,C,G L M

Milchreis

mit Sauerkirschen

Zilal

Allergenhinweis:
G

Kartoffel-Gemiiseauflauf
mit Weilkohl, Wirsing, Karotten, Blumenkohl
und Erbsen

= R ol Vo
‘. ¢ )

Allergenhinweis: _'66‘"? T
sy
Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln
Zilal
Allergenhinweis:
CGL

Blumenkohl-Kise-Medaillon @

mit buntem Gemdtise und Petersilienkartoffeln

Zi"4

Allergenhinweis:
A1, C G L

Pfannkuchen mit Quarkfiillung ©

und Heidelbeeren

0l

Allergenhinweis:
Al,C G

Bestell-Nr. 9319



Wochen-Kartons Malteser

...weil Nihe zdihlt.

Vegetarische Kost

Kaiserschmarrn ©
mit fruchtigen, gewtirfelten Birnen

Allergenhinweis:
Al,C G

Friankisches Griinkernkiichle
Getreidebratling im Gemiisebett,
Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln

Allergenhinweis:
Al,C, G L

Broccoli-Bandnudeln
in Pilz-Sahnesofse

Allergenhinweis:
AL, C G L

Grieflauflauf

mit Pfirsichwiirfeln

Allergenhinweis:
Al CG

Omelettrolle mit Spinatfiillung
Rahmgemiise, Salzkartoffeln

Allergenhinweis:
CEGL

b

f oy ; §
g 3
e
7, - J
i i3 " =

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkohl, Fingermohrchen und
Broccoli, Salzkartoffeln

Z

Allergenhinweis: —

Pilzragout

»Bohmische Art«
mit Serviettenknodeln

Allergenhinweis:
A1, C G L

Bestell-Nr. 9320

Wichtige Informationen

Lagerung

Fiir die richtige Lagerung achten Sie bitte auf eine Temperatur von
—18 °C in der Tiefkiihltruhe oder im Tiefkiihlschrank.

Aufbereitung

Im Heifdluftherd

Damit Ihr Menii im HeifSluftherd gut gelingt, stellen Sie einfach die
Temperatur auf 150 °C ein und erhitzen Sie das Mentii ca. 50 Minuten
in der Schale.

Im Backofen
Fiir die Aufbereitung im Backofen bitte das Menti in der Schale
ca. 60 Minuten bei ca. 200 °C aufbereiten.

In der Mikrowelle
Nach Umsetzen auf einen Teller ist die Aufbereitung auch in der
Mikrowelle méglich.

Die Aufbereitung der Trink-Meniis ist auf Seite 10 beschrieben.

Die Meniispezialitaten nach dem Auftauen/Regenerieren direkt
verzehren und nicht wieder einfrieren.

Servtherm-Gerit (Dampfgarer)

In einem Servtherm-Gerat werden die Meniis dhnlich »wie im Eier-
kocher« mit Wasserdampf erhitzt. Das Gerat einfach an die Steckdose
anschliefSen und Wasser einfiillen (3 randvoll gefiillte Messbecher a
je ca. 100 ml, Becher liegt bei). Die geschlossene Meniischale in das
Gerit stellen und dann den Geréatedeckel auflegen. Das Menii ca.

45 Min. erhitzen. Anderslautende Aufbereitungshinweise auf der
Schale sind nicht fiir das Servtherm-Gerit giiltig. Das Servtherm-
Gerét konnen Sie von uns beziehen.

Leichte Vollkost @

Nach den heutigen erndhrungsphysiologischen Erkenntnissen und
klinischen Erfahrungen wird Leichte Vollkost anstelle organbezogener
Schonkost empfohlen, z. B. fiir leber-, magen- und galleempfindliche
Personen.

Abweichungen in Folge von Druckfehlern oder kurzfristigen
Anderungen bleiben vorbehalten.

Bei der Darstellung unserer Meniispezialitdten handelt es sich um
Serviervorschldage, Abweichungen bleiben vorbehalten.




Wochen-Kartons

Piirierte Kost

Die piirierten Meniis sind besonders empfehlenswert, wenn Sie Schwierigkeiten

beim Kauen haben. Hauptgericht und Beilagen sind getrennt piiriert und einzeln

angerichtet.

Piirierte Kost

Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Konigsberger Klopse

in Kapernsof8e, Karotten, Steckriiben-Kartoffelpiiree
KloBchen-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 40¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 400 k] (96 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH7 g,
davon Zucker 2 g; Eiweif 3 g; Salz 0,56 g

=I0l& BE26 ®

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Putenkeulenbraten

in Rahmsofe, Blumenkohl, Broccoli-Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 40¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 306 k] (73 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH 6 g,
davon Zucker 2 g; Eiwei8 5 g; Salz 0,92 g

BE22 ®

Schweinegeschnetzeltes in Rahmsofie

mit Kohlrabi, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 40¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 397 k] (95 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS2 g; KH 6 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,55 g

=Ifl& BE22 ®

Allergenhinweis: A1, G, L

Allergenhinweis: A1, G, L

Kalbfleisch

in Krautersofle, Broccoli, Karotten-Kartoffelptiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 40¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 368 k] (88 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g; KH 6 g,
davon Zucker 2 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,51 g

=i BE22 ©

Alaska-Seelachs

in Tomaten-Krauter-Sofle, Gurkengemiise, Pastinaken-Kartoffelpiiree
Fisch-Einwaage: 70g
Gesamt-Einwaage: 40¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 306 k] (73 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS<1g; KH7 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif3 4 g; Salz 0,78 g S

XV
@ BE2,6 @ Allergenhinweis: A1, D, G, L, M
Milchreis ©

mit Sauerkirschen

Gesamt-Einwaage: 450 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 275 kJ (65 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS<1 g; KH 12 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifl 2 g; Salz 0,04 g

BE4S ®

Allergenhinweis: A1, G, L

Allergenhinweis: G

Rinderbraten

Kohlrabi, Kartoffelpiiree mit Krautern

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 40¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 323 k] (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1 g; KH 6 g,
davon Zucker 2 g; Eiweif 6 g; Salz 0,77 g

@ BE22 ®

Allergenhinweis: A1, G, L

Bestell-Nr. 9636

Piirierte Kost

Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Hiihnerfrikassee

Karotten, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 440¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 306 k] (73 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH 6 g,
davon Zucker 2 g; Eiweifl 5 g; Salz 0,75 g

BE22 ®

Allergenhinweis: A1, G, L

Hackbraten

in Bratensofie, Broccoligemiise, Steckriibenpiiree

Hackbraten-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 40¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 388 k] (93 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS2 g; KH7 g,
davon Zucker 1 g; Eiweif8 4 g; Salz 0,68 g

=lfl& BE26 ®

Alaska-Seelachs

in Senf-Krautersofie, Spinat, Kartoffelpiiree mit Petersilie
Fisch-Einwaage: 70g
Gesamt-Einwaage: 40¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 326 k] (78 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1 g; KH 6 g,

Allergenhinweis: A1, C, G, L

davon Zucker 1 g; Eiweif 4 g; Salz 0,86 g ==
@ BE22 @ Allergenhinweis: A1, D, G, L, M
Schweinebraten

Karottengemiise, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 40¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 323 k] (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH 6 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,68 g

@ BE22 ®

Grieibrei @

mit Pfirsichkompott

Gesamt-Einwaage: 500 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 215 k] (51 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS<1 g; KH 8 g,

davon Zucker 4 g; Eiweif 2 g; Salz 0,06 g

BE33 ©

Allergenhinweis: A1, G, L

Allergenhinweis: A1, C, G

Steckriibeneintopf

mit Schweinefleisch

Fleisch-Einwaage: 65g
Gesamt-Einwaage: 550 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 198 k] (47 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS<1 g;KH4 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifl 5 g; Salz 0,55 g

BE18 ® Allergenhinweis: L

Hihnchenbrustfilet ©®

Blumenkohl-Broccoligemiise, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 40¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 252 k] (60 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS<1 g; KH 6 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif 4 g; Salz 0,86 g

BE22 ®

Allergenhinweis: A1, G, L

Bestell-Nr. 9637



Wochen-Kartons Malteser

...weil Nihe zdihlt.

Piirierte Kost

Der echte gedclmmc/e,

Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Rinder-Krauterbraten

Pastinakengemiise, Karotten-Kartoffelpiiree R
Fleisch-Einwaage: 55¢g
Gesamt-Einwaage: 40¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 357 k] (85 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH 8 g,
davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,75 g

@ BE29 @ Allergenhinweis: A1, G, L er garantleren

Riihrei .o

Splilnal;?;(artoffelpﬁree U N V E R F AL S C H T E N
Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 360 k] (86 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g; KH7 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifl 5 g; Salz 0,93 g

GESCHMACK

BE2,7 @ Allergenhinweis: C, G, L

Hihnchenbrustfilets unserer Menus:
in KésesofSe, Karottengemiise, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g

Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 306 k] (73 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH 6 g,

. . %
davon Zucker 2 g; Eiweifl 5 g; Salz 0,88 g - keine Konserv1erungsstoffe

"L: . .

BE22 ® Allergenhinweis: A1, G, L - keine kiinstlichen Farbstoffe

Jagerbraten . . )

vorgn Schwein, in Champignonsofe, Broccoli, Steckriiben-Kartoffelpiiree - keine kiinstlichen Aromastoffe

Fleisch-Einwaage: 60g . . .

Gesamt-Einwaage: 440 g - keine naturidentischen Aromastoffe
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 348 k] (83 keal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g, - keine aufgeschlossenen Pflanzeneiweifie '

davon Zucker 1 g; Eiweil 7 g; Salz 0,6 g
BE22 @ Allergenhinweis: A1, G, L

Alaska-Seelachs in DillsofSe

mit gelben Mohren und Spinat-Kartoffelpiiree

Fisch-Einwaage: 70g
Gesamt-Einwaage: 40g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 289 k] (69 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS<1 g; KH 6 g, >
davon Zucker 2 g; Eiweif3 4 g; Salz 0,77 g =

@ BE22 @ Allergenhinweis: A1, D, G, L

Rindergeschnetzeltes

in Sof8e, Broccoli, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 40g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 323 k] (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH 6 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifl 6 g; Salz 0,6 g

@ BE22 @ Allergenhinweis: A1, G, L

Lammbraten

in Rosmarinsofle, Zucchinigemiise, Krauter-Kartoffelpiiree
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 40¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 323 k] (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1 g; KH 6 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif 6 g; Salz 0,83 g

»‘@'g BE22 @ Allergenhinweis: A1, G, L

- kein Hefeextrakt

|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
| - keine Geschmacksverstirker
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
]
|
|
! - keine Phosphate
|
|

b o o R

Bestell-Nr. 9638

* mit Ausnahme von Nitritpikelsalz
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Trink-Meni

einfach, natiirlich, abwechslungsreich

TRINK-UND ERGANZUNGSNAHRUNG

Die Trink-Mentis sind besonders geeignet bei Kau- und Schluckbeschwerden. Sie werden mit
besten Zutaten traditionell-handwerklich zubereitet und fein passiert. Das Nahrstoffprofil der
Trink-Mentdis ist energetisch ausgewogen und auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt. Die zahlreichen
Geschmacksvarianten — von herzhaft bis siif3, von Fisch bis Fleisch — sorgen fiir Abwechslung und
Wohlbefinden.

AUFBEREITUNG

Schonende Zubereitung im Wasserbad

50-55 Energie-%
Kohlenhydrate

15-20
Energie-%
Eiweif3

Wasser in einem Kochtopf zum Zur Aufbereitung den Menii-
Kochen bringen und Menii-Beutel Beutel ca. 20 Minuten im
vorsichtig hineingeben. sprudelnden Wasser erhitzen.

Menii-Beutel aus dem Wassertopf Trink-Menti einfach in einen tiefen
nehmen und mit einer Schere am Teller oder ein geeignetes Trink-
oberen Ende 6ffnen. gefafl geben.

... in der Mikrowelle

Fiir die Aufbereitung in der Mikrowelle Trink-Menii aus dem
Folienbeutel entnehmen, in einen Suppenteller geben, mit einer handels-
ublichen Mikrowellenhaube abdecken und bei 800 Watt 3 Minuten aufbereiten,
dann unbedingt umriihren und erneut bei 800 Watt 1 Minute erwdrmen.



Sortiment-Kartons
10 Portions-Beutel a je 200 g

Malteser

...weil Nihe zihlt.

2 x Kartoffel-Trink

mit Rindfleisch

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 450 kJ (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1 g; KH15 g,
davon Zucker 13 g; Eiweifl 4 g; Salz 0,74 g ® Allergenhinweis: A1, F, G, L

200g

l4¢g
200g

2 x Spinat-Kase-Trink

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 413 k] (98 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g; KH 15 g,
davon Zucker 14 g; Eiweif3 4 g; Salz 0,78 g & Allergenhinweis: AL F, G, L
1 x Gefliigel-Gemiise-Trink

mit Hiithnerfleisch, Sellerie, Karotten, Blumenkohl und Broccoli

Fleisch-Einwaage: 5g
Gesamt-Einwaage: 200g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 450 k] (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweil 4 g; Salz0,75g ® Allergenhinweis: A1, F, G, L
1 x Zucchini-Broccoli-Trink
mit Kalbfleisch

Fleisch-Einwaage: 8¢g
Gesamt-Einwaage: 200g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 450 k] (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweif3 4 g; Salz 0,58 g & Allergenhinweis: AL F, G, L
1 x Blumenkohl-Kriauter-Trink

mit Huhnfleisch

Fleisch-Einwaage: 5g
Gesamt-Einwaage: 200g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 450 k] (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH15 g,

davon Zucker 14 g; Eiwei8 4 g; Salz0,75g ® Allergenhinweis: A1, F, G, L
1 x Pilzcreme-Trink

mit Rindfleisch

Fleisch-Einwaage: 78
Gesamt-Einwaage: 200g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 504 kJ (120 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS2 g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweifs 5 g; Salz 0,73 g Allergenhinweis: A1, F, G, L

200g

1 x Milchreis-Trink

mit Zimt

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 396 kJ (94 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g; KH 14 g,
davon Zucker 11 g; Eiweiff 4 g; Salz 0,10 g @ Allergenhinweis: A1, F, G

=0é

1 x Kartoffel-Tomaten-Trink
mit Alaska-Seelachs, verfeinert mit Basilikum

Fisch-Einwaage: 12g
Gesamt-Einwaage: 200g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 450 k] (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH15 g,
davon Zucker 13 g; Eiweifl 4 g; Salz 0,55 g ®
Allergenhinweis: A1, D, F, G, L

Bestell-Nr. 9628

2 x Tomaten-Mais-Trink
mit Gefliigel

Fleisch-Einwaage: 5g
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 467 k] (111 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS<1 g; KH 16 g,

davon Zucker 13 g; Eiweil 4 g; Salz 0,70 g @ Allergenhinweis: A1, F, G, L
2 x Pastinaken-Sellerie-Trink

=i
mit Rindfleisch

Fleisch-Einwaage: 7g
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 450 k] (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweil 4 g; Salz 0,70 g @ Allergenhinweis: A1, F, G, L
1 x Gelbe-Riiben-Trink

mit Hiihnerfleisch

Fleisch-Einwaage: 5g
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (105 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweifl 4 g; Salz 0,78 g @ Allergenhinweis: A1, F, G
1 x Erbsen-Karotten-Trink

=i
mit Rindfleisch

Fleisch-Einwaage: 7g
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 467 k] (111 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1 g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweif8 5 g; Salz049 g ® Allergenhinweis: AL F, G, L
1 x Kartoffel-Sellerie-Trink

mit Kalbfleisch

Fleisch-Einwaage: 7g
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 450 kJ (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH 15 g,

davon Zucker 13 g; Eiweil 4 g; Salz 0,84 g @ Allergenhinweis: A1, F, G, L

200 g

1 x Gemiise-Trink

mit Karotten, Sellerie, Broccoli und Blumenkohl
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 484 k] (115 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1 g; KH 16 g,
davon Zucker 15 g; Eiweil 5 g; Salz 0,80 g @ Allergenhinweis: A1, F, G, L
1 x Steckriiben-Karotten-Trink
mit Gefliigel

Fleisch-Einwaage: 5g
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 413 k] (98 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS1g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweil 4 g; Salz 0,74 g @ Allergenhinweis: A1, F, G, L
1 x Broccoli-Blumenkohl-Trink @

=0
mit gekochtem Vorderschinken

Schinken-Einwaage: 5g
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 467 k] (111 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1 g; KH 15 g,

davon Zucker 15 g; Eiweil 5 g; Salz 0,63 g @ Allergenhinweis: A1, F, G, L

Bestell-Nr. 9629
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Malteser

...weil Nihe zihlt.

Kennzeichnungen und Allergene

Piktogramme:

=i

&

BN SE]

enthilt Rindfleisch
enthilt Schweinefleisch
enthilt Gefliigel
enthalt Fisch
Vegetarische Meniis
enthilt Alkohol
wiirzige Knoblauchnote
enthalt Laktose

enthalt Gluten

Allergene:

nach der Lebensmittel-Informations-Verordnung

(A)

TOTMmMOOw

~

=TSOz

enthilt Gluten

Al enthilt Weizen

A2 enthilt Roggen

A3 enthdlt Gerste

A4 enthilt Hafer

A5 enthilt Dinkel

A6 enthilt Kamut
enthdlt Krebstiere

enthilt (Hiihner-) Ei

enthilt Fisch

enthilt Erdnuss

enthalt Sojabohnen

enthilt Milch und Milchprodukte
enthilt Schalenfriichte

H1 enthilt Mandeln

H? enthdlt Haselniisse
H3 enthdlt Walniisse

H4 enthilt Kaschuniisse
H5 enthilt Pecanniisse
Hé6 enthilt Paraniisse

H7 enthdlt Pistazien

H8 enthilt Macadamianiisse
enthilt Sellerie

enthilt Senf

enthdlt Sesam

enthdlt Sulfit / Schwefeldioxid
enthilt Lupine

enthilt Weichtiere

Informationen zum
Malteser Meniiservice:

| Wir kommen einmal
pro Woche zu Thnen

| Sie erhalten sieben Mentis
im Tiefkihlkarton

| Sie bestimmen, wann und
was Sie essen moOchten

| Einfache und schonende
Zubereitung

Zusatzstoffe

Die in unseren Produkten enthaltenen
Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

@ mit Farbstoff

® mit Antioxidationsmittel
@ mit Nitritpokelsalz

© mit Stfungsmittel(n)

Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, Zutaten und
Allergenen in unseren Produkten haben, wenden
Sie sich bitte an IThren Malteser Meniiservice-
Ansprechpartner vor Ort oder wahlen die unten-
stehende kostenfreie Telefon-Nummer.

Bestellung und Beratung
moglich unter der kostenfreien
Telefon-Nummer

0800/3020 10 3 oder

www.malteser-menueservice.de




